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http://www.gmcountry.fr 

Cours de dances country 

06 73 39 47 27 gmcountry49@gmail.con 

 

Chorégraphe Yvonne ANDERSON 

Description Danse en ligne, 36 temps, 2 murs 

Niveau Novice 

Musique Traveling shoes - Robert MIZZELL 

 Départ sur les paroles 

 

 

 

CROSS ROCK, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, CROSS ROCK, SIDE ROCK, BEHIND-1/4 RIGHT- FORWARD  

1&2&  Rock PD croisé devant PG, revenir poids sur PG, rock PD à droite, revenir poids sur PG  

3&4  PD derrière PG, PG à gauche, PD croise devant PG  

5&6&  Rock PG croisé devant PD, revenir poids sur PD, rock PG à gauche, revenir poids sur PD  

7&8  PG derrière PD, ¼ de tour à droite, PD  à droite, PG devant    [3:00]  

TOGETHER, WALK FORWARD LEFT, RIGHT, SHUFFLE FORWARD, STEP FORWARD-TOUCH-BACK- KICK, COASTER  

&1-2  PD près PG, marche devant PG, PD  

3&4 Triple pas devant PG, PD, PG  

5&6&   PD devant (légère inclinaison du buste), pointe PG derrière PD,  PG derrière (en  se redressant), Kick 

PD devant  

7&8   PD derrière,  PG près PD,  PD devant  

STEP, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, TOE-HEEL-CROSS X 2, RUMBA BASIC FORWARD  
1-2   PG devant, 1/2 tour à droite (poids sur PD)     [9:00]  

3&4  Pointe PG près PD (genou G "IN" ), touch talon G côté G, PG croise devant PD 

5&6  Pointe PD près PG (genou D "IN" ), touch talon D côte D, PD croise devant PG  

7&8   PG à gauche,  PD près PG, PG devant  

RUMBA BASIC BACK, SHUFFLE 1/4 LEFT, REVERSE 1/2, BACK, COASTER STEP  

1&2   PD à droite,  PG près PD,  PD derrière  

3&4   PG pose à gauche, PD près PG, ¼  de tour à gauche et PG devant [6:00]  
***RESTART sur Mur 3 face au mur arrière***  
5-6  ½  tour à gauche et PD derrière,  PG derrière [12:00]  

7&8   PD derrière,  PG près PD,  PD devant  

 
***RESTART sur Mur 6 face au mur arrière, ajouter un pas d’assemblage : PG à côté PD  

WALK, WALK, RUN-RUN-RUN (THESE FOUR COUNTS MAKE A CURVING TURN ½ LEFT)  

1-2   PG devant en diagonale gauche, PD devant [10:30]  

3&4  Continuer à tourner sur PG, PD, PG                [6:00]  

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    
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http://www.gmcountry.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=a80j0mM4Avw&feature=youtu.be

